Внеклассное мероприятие по физической культуре «Если хочешь быть здоров»
Участники: ученики 10 классов и родители
Время проведения: 22 ноября 2014 г., 14-00
Место проведения:  спортзал МБОУ «Кишертская СОШ»
Руководитель: Потеряев А.В. (помощники: ученики 9 «б» класса)
 
Добрый день, дорогие друзья! Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята! Приветствуем вас, дорогие болельщики и гости! 
Представление команд.
 1-й ведущий.        Посмотрите-ка, у нас
                              Здесь собрался целый класс,
А напротив - папы, мамы.
Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули.
 
2-й ведущий.        Все хотят соревноваться.
Пошутить и посмеяться,
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.
 
3-й ведущий.        Этой встрече все мы рады,
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно,
Чтобы все мы жили дружно!
 
4-й ведущий.        С нами здесь еще учительница -
Наша классная руководительница.
 
5-й ведущий.       Спокойно беспокоится,
Обо всем заботится.
Подскажет и поможет
И нас порой пристрожит.
 
6-й ведущий.       И еще на праздник в зале
Мы гостей к себе позвали.
Убедитесь, что у нас
Самый дружный в школе класс.
 
Судья:                  Чтоб провести соревнованье,
Вам нужен опытный судья.
Такое видно уж призванье -
Судьей, конечно, буду я!                                                
  Итак, команды готовы, и мы начинаем соревнования! Для внесения флага соревнований я приглашаю капитанов.
Капитаны вносят флаг под музыку.
Судья:  Флаг поднять!
- А сейчас капитаны зачитают торжественную клятву от имени участников соревнований.
Капитаны читают клятву и встают в строй.
Торжественная клятва
 От имени всех участников соревнований торжественно клянемся:
Участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила, по которым они проходят и уважая заведомо слабого соперника.
Клянемся не прыгать в ширину и не нырять в глубину.
Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.
 Программа соревнований:
1. Приветствие - оценивают судьи.
2. Разминка - 5 мин, оценивают судьи.
3. Бег со скакалкой - по результату.
4. Ведение баскетбольного мяча с броском по кольцу (эстафета) - по результату.
5. Попадание  фломастером в мишень с завязанными глазами - по результату.
6. Жонглирование теннисным мячом с ведением (эстафета) - по результату.
7. Ведение футбольного мяча с ударом по воротам (эстафета) - по результату.
8. «Золотая лихорадка» - кто даст последний ответ.
9. Ведение мяча клюшкой (эстафета).
10. Бег в мешках (эстафета).
11. Танцевальный конкурс - оценивают судьи.
12. Прыжки с места - вся команда по очереди.
13. Комбинированная эстафета: бег со скакалкой, ведение мяча, жонглирование теннисным мячом, ведение футбольного мяча, ведение мяча клюшкой, бег в мешках - по одному человеку от команды в каждом виде.
14. Баскетбол (мужчины 5Х5 по 5мин.)
15. Волейбол (женщины 1 тайм).
16. Футбол  - все. 5-10 мин.
 
